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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Шифр дисциплины по РУП К.М.02.01 

Дисциплина Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 

Курс    1 семестр 1 

Кафедра Физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности 

Ф.И.О. преподавателя, звание, 

должность 
Ерохова Наталья Валерьевна, канд. пед. наук, 

доцент, зав. кафедрой 

Общ. 

трудоемкостьчас/ЗЕТ 
72/2 Кол-во семестров 1 Форма контроля  зачёт 

ЛКобщ./реал. 12/12 ПРобщ./ реал. 24/24 ЛБобщ./ реал. -/- СРСобщ./ реал. 36/36 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

(код, наименование) 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

ПК-6. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 

Код 

формируемой 

компетенции 

Содержание 

задания 

(краткая 

характеристика) 

Количество 

мероприятий 

Максимальное 

количество  

баллов
 

Срок 

предоставления 

(график 

контроля) 

Основной блок 

УК-7  

ПК-6 

Выполнение 

заданий в 

практических 

работах 

32 32 

по расписанию 

практических 

занятий 

УК-7  

ПК-6 

Выступление на 

семинарах 4 8 

по расписанию 

практических 

занятий 

УК-7  

ПК-6 

Рубежный 

контроль (тест) 
1 20 

на десятом 

занятии 

Всего: 60  

Зачёт Вопрос 1 
20 

согласно  

расписанию 

 Вопрос 2 
20 

согласно  

расписанию 

Всего: 40  

Итого: 100  

Дополнительный блок
 

УК-7; ПК-6 Составление кроссворда 10 по 

согласованию с 

преподавателем 

УК-7; ПК-6 Презентация 5 

Всего баллов по дополнительному блоку: 15 

 



Шкала оценивая в рамках балльно-рейтинговой системы МАГУ: «не зачтено» - 60 баллов 

и менее, «зачтено» - 61-100 баллов. 

 


